
あなたは どんな言葉を
かけていますか？

あなたは「言葉の力」を信じますか？
ペップトークは、もともとアメリカでスポーツの試合前

に監督やコーチが選手を励ます短い激励のスピーチです。
「Pep」は英語で、元気・活気・活力という意味がありま
す。どんな時にどんな言葉をかけるか、その後の人生を左
右することだってありますよね。

日本を代表するアスレチックトレーナー岩﨑由純さんが
アメリカのスポーツ現場で学んだ「勇気を与える感動のス
ピーチ」を、自分、家族、仲間に伝えるコミュニケーショ
ンスキルとして確立いたしました。
スポーツ現場はもちろん、家庭で、職場で、教育現場で

すぐに実践できる、シンプルでポジティブな言葉を使った
コミュニケーションです。

記念講演：ペップトーク

『やる気を引き出す
魔法の言葉』

一般財団法人日本ペップトーク普及協会 代表理事

岩﨑 由純 氏 プロフィール

1959年10月10日山口県岩国市周東町生まれ
NECレッドロケッツ現コンディショニング
アドバイザー。
日本コアコンディショニング協会 会長
日本初の「アスレチックトレーナー」として、数々のス
ポーツ現場で活躍。アメリカ留学中にペップトークの迫
力・想い・魅力を体感し、現在では、スポーツ・教育・
ビジネスの世界に普及するため全国で講演会を実施中。

２０２０年

１０/２８ （水）
９：４０～研究大会 全体会・PTA活動事例発表

１０：４０～記念講演開始 （12：10頃迄）

会場 千葉市民会館 大ホール（1000人収容）

対象
千葉市P連加入校 PTA会員 保護者・教職員の皆様

400人程度 ※現時点では収容人数の半数以下となっています。

参加費 無 料

千葉市PTA連絡協議会 第34回研究大会 記念講演

事務局 電話：043-245-5863（平日10時～16時）

申込締切 10/2までに事務局着 各学校で取りまとめてFAXで申込書をご提出ください

台風のため中止になった昨年度の関ブロ研究大会！今年こそ、「行ってよかった、聞いてよかった」と学
びの多い大会にと準備しました。超多忙なスケジュールのため１年前からの講師予約でしたが、昨年、講
演を聞いた役員は「実践編が多くあっという間、楽しく笑いながらも心に響く講演」との感想でした！

FAX：043-245-5899


